TURKIYE
BASKETBOL
FEDERASYONU

1. KADEME (E) ANTRENOR KURSU UYGULAMA EGiTiMi DERSLERI

# Ders Adi Ders Saati | Sinav Yontemi | Gecme Notu
.0
1|TEKNIK VE TAKTIK 24 Yazili: % 30 70
Uygulama: % 70
2|BASKETBOLDA OZEL ANTRENMAN BILGISI 6 Yazili 70
3|BASKETBOLDA EGITSEL OYUNLAR 3 Yazili 70
4|BASKETBOLDA ISTATISTIK 2 Yazili 70
5|BASKETBOLA OZGU KUVVET, GUC VE DAYANIKLILIK GELISiMi 2 - -
6|PERFORMANSTA ZIHINSEL BECERILER 3 - -
Toplam Ders Saati 40

1. KADEME (E) ANTRENOR KURSU UYGULAMA EGIiTiMi MUFREDATI

1. TEKNIK VE TAKTIK (24 saat)

A. BIREYSEL SAVUNMA

B. TAKIM SAVUNMASI

C. BIREYSEL HUCUM

C. TAKIM HUCUMU

2. BASKETBOLDA OZEL ANTRENMAN BiLGIiSI (6 saat)

A. ANTRENMAN BILiMI TEMEL TERIM VE TERMINOLOJILER

B. ANTRENMAN KAVRAMI, AMACLARI VE BILESENLERI

C. ANTRENMAN BOLUMLERI (ISINMA, ANA EVRE VE SOGUMA)

C. DAYANIKLILIK KAVRAMI VE ANTRENMAN YONTEMLERI

D. KUVVET KAVRAMI, TURLERI VE ANTRENMAN YONTEMLERI

E. HIZ, CEVIKLIK VE CABUKLUK KAVRAMLARI VE ANTRENMAN YONTEMLERI

3. BASKETBOLDA iSTATISTIK (2 saat)

A. ISTATISTIK TANIMI, BASKETBOLDA ISTATISTIK VE KULLANILDIGI YERLER

B. BASKETBOLDA ISTATISTIK TERIMLERININ ANLAMLARI

C. BASKETBOLDA ISTATISTIK TUTMA VE RAPORLAMA

C. BASKETBOLDA CANLI ISTATISTIK TUTMA VE RAPORLAMA

4. BASKETBOLDA EGITSEL OYUNLAR (3 saat)

A. OYUN TANIMI VE SINIFLANDIRILMASI

B. OYUN VE OYUNUN COCUK GELISIMI UZERINE ETKILERI

C. MINIK TAKIMLARDA EGITSEL OYUN SECIMI VE ONEMI

C. OYUN FORMLARI

5. BASKETBOLA OZGU KUVVET, GUC VE DAYANIKLILIK GELISIMI (2 saat)

A. KOSU MEKANIGI ALISTIRMALARI

B. STABILITE-MOBILITE GELISIM ALISTIRMALARI




C. COCUKLARDA (8-12 YAS) GENEL KUVVET GELISIM PRATIKLERI

C. COCUKLARDA (8-12 YAS) GENEL DAY ANIKLILIK GELISIM PRATIKLERI

D. CORE (MERKEZI SUTUN) DAYANIKLILIGI-KUVVETI GELISIM ALISTIRMALARI

6. PERFORMANSTA ZiHINSEL BECERILER (3 saat)

A. PERFORMANSTA ZIHINSEL BECERILERIN VE PSIKOLOJIK YT OLUSUN ONEMI

B. GENC SPORCULARLA DOGRU ILETISIM

C. MOTiVASYON VE DOGRU HEDEF BELIRLEME

C. OZGUVEN

D. YARISMA VE REKABET PSIKOLOJISINI YONETME

E. SPORDA DUYGU DUZENLEME

F. ZIHINSEL ANTRENMAN

G. KONSANTRASYON VE ODAKLANMA




